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Автор, 
исследование, год ДизайнПрепарат Популяция Размер 

выборки Основные выводы

Цинеол Двойное 
слепое РКИ

Острый 
негнойный 
РС

n=76 в группе 
цинеола; 
n=76 в группе 
плацебо

Первичные исходы: изменение 
суммарной балльной оценки всех 
симптомов, сравнивая исходный 
уровень с днем 7, было более 
значимым в группе цинеола 
(-12,5±3,6), чем в группе плацебо 
(-6,5±3,5); p<0,0001.



Вторичный исход: изменения 
для отдельных компонентов 
суммарной балльной оценки всех 
симптомов были более значимыми 
в группе эвкалиптола, чем в группе 
плацебо

Таблица 5. Клинические исследования ГелоМиртола и цинеола


